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La Cocco Run e di Arnaudo
Biella-Graglia, vince Baretto

Podismo. Boglioloe Turini conquistano il duro e spettacolare “Trail delle Streghe”

CarloActis

ella domenica che
ha visto il dominio
del Kenya nella
“Mezza di Genova”
vannoricordatii buoni piazza-
menti degliatleti dicasa (4 nei
primi 10). Il migliore & stato
Emanuel Parodi (Strong Run-
ner) 4° a 7'40” dal vincitore.
Per lui una buona ripartenza
dopo aver cambiato societd e
allenatore. A seguire Carlo
Cangiano (Cambiaso Risso) 6*
828", , DiegoPicollo (Marato-
neuGenovesl)7 a9'32"eMat-
tia Caputo (Zena Runners) 9°a
10'17”. Due podisti genovesi
sul podio nella “Corrigenova”
con la vittoria del veterano
classe 1974 Andrea Giorgian-
ni (Delta Spedizioni) e il 3" po-
sto di Valentina Martorella

—
Qualttro di casanella
Lop 10 della Mezza di
Genova, due sul podio
della Corrigenova

(Team42 195) traledonne.
Ligu-

na) in 4h38 53 che gmzne a
unari

Tia nel i la*“Cro-

amperi (Mondo-

noscalinata Bergeggina” dalle
caratteristiche uniche che con
683 gradini in 2 km porta dal
lungomare di Bergeggiaquota
240 metri. Ha vinto Nicholas
Gastaldi (Boves Run) in
11743” con un vantaggio di
1°09” su Diego Rubagotti e di
2'31"su T Fea. Succes-

vi-Chiusa Pesio) a 612" e Da-
niele Mainardi a 10'18". «So-
no partitoleggero-dice Boglio-
lo- perché temevo il caldo e la
salita durissima. Verso il 30
km ho attaccato, rimontando
dalla quarta posizione e con-
trollando poi nel finales. Nella

soBoves Run anche tra le don-
ne con Chiara Becchis in 15’
01 davantia CamillaBarnesa
1'03"eMartaFazioa2'40”.
qude pa|1ec3‘1)a;19ne (cir-

gara inile Giuditta Turi-
ni (Team Kailas) con il tempo
di 5h05'59” ha battuto di
4'33” Sara Lagomarsino (Alle
ticaLevante) e di 15'03” Chi

ra Boggm (Rivarolo). La Rece
di17km

torno al “Trail delle Stregh;".
Nellaprovalungadi44km (di-
slivello metri 1.915) primo Si-
mone Bogliolo (Valle Argenti-

dislivello 750 metri)
ha visto il successo di Andrea
Prandi (Alta Valtellina) in
1h24°16” davanti al finlande-
seLari Takanena1'53” eaElia

" {0
328", Tania Rosa (Pont Saml
Martin) prima tra le donne in
1h48'21” con un vantaggio di
3'46" su Alessia D’Amico (Fal-
chiLecco).

Alessandro Arnaudo (Cam-
biaso Risso) ha vinto la prima
edizione della “Cocco Run” a
Cocconato d’Astidi 8km con il
tempo di 29'27” precedendo
di 47" Giuliano Caresio (Riva-
rolo). Iris Baretto, ora tessera-
ta per I'Atletica Alessandria
ma cresciuta nel Trionfo Ligu-
re, ha colto un successo di pre-
stigio vincendo la Biella-San-
tuario di Graglia, corsa insali-
ta di km 11,3 con il tempo di
52'33” con unbuon margine di
117" su Deborah Li Sacchi
(Borgaretto).

Sabato a Lavagna va in scena
la“Lavagninn-e Run"di 10 chi-
lometri. Partenza alle 9.30 dal
piazzaledella Basilicadi Santo
Stefano. Info su www.marato-
netitigullio.it. A Savona “Cop-
pa 25 aprile” di km 10,8. Par-
tenza al[e 10davia Verdi, Info
www. it. ANo-

S Vel

MartinaR i, classe 1983, tagliail

24 ore su 24
www.lageneralepompefunebri.com

Infinita Rosati
Stranieri, bei segnali
Musso gia in palla

Atletica. | Regionali a Villa Gentile

FulvioBanchero

a stagione all'aperto
dell'atletica  leggera
genovese &iniziatasul
campodiViI]aGentile

secondo posto si piazza la gio-
vanissima junior spezzina Ma-
tilde Cocchi con2'55'73, poila
genovese Maddalena Artesi,
tesserata per la Bracco atleti-
ca,con257"22. Nellagarama-
o 5

con i Campis Regionali di
corsaarricchii dalla Fidal con
diverse gare di contorno che,
oltrea un buon numero di par-
tecipanti, hannoanche fattose-
gnaredei rlsullau dl irilievona-
zionale. orsavin-

istocon 2'39"74.
Neiconcorsiesordionotevo-
le di Giordano Musso, Cus Ge-
nova, che nel lancio del peso
gelta laureuo a16.75 metri;

cono i 100m al maschile lo
spezzino Alessandro Cirillo
con 10'67 e al femminilela ju-

nella gara per la ca-

tegoria Allievibuon13.44mdi

Sxmanev:gnolo sempre tesse-

rato per g}n universitari, al pri-
ELVOS.

Alba
Docilia Teresa Luccoli con
12'59. Molto i la

Il direttore tecnico dell'Alba
Docilia Stefan

gara dei 400 femminili vinta
da Martina Stranieri (Alba Do-
cilia) conil tempo di 5568 da-
vann a]la compagna di squa-

\uL\gure “Attraversoi ColliNo-
vesi”dikm 12,5. Partenzaalle
9.30 da piaun Aldo Moro
(quartiere G 3). Domenica a
Lerca di Cogoleto si corre il
“Trail del Basilico” di km 17

(dislivello 1.000 metri) ekm 9
(dislivello 400 metri). Parten-
zaalle 9 da piazza San Bernar-
do. Info www.

Ponsicchi (56'01)
e all'azzurra spezzina Elena Ir-
betti (56"28).

La gara dei 1000 metri fem-
minile ha riservato diverse
emuzlum anche per froi

linea con grande entusiasmo.
«Un esordio stagionale molto
positivo per il nostro settore
femminile che da diversi anni
&il nostro punto di forza. 1 ri-
sultato di Martina Stranieri sui
400 metri, replicato poi dal re-
cord personale anche sui
1000m qualche minuto dopo,
fab spemreper tagio-

to " " tra le con-

00hs. PerMartinaRosa-

correnti: alla fine a spuntarla &

stata Martina Rosati, classe

1983, con 2'55"09, risultato di
1 Tutoch

door.it.

taanchelamiglior prestazione
italiana di categoria, mentreal

ti direi che non ci sono piti pa-
role: un‘atleta e donna esem-
plare non solo per i nostri gio-
vani ma per tutto il movimen-
toligurer.

Lotta, Apolinario sul tetto d’Italia

L'atleta della Shodokan & campione italiano Under 20 nella categoria 65 kg

Francesco Gambaro

ul tetto d’ltalia. Nei
giorni scorsi Anthony
‘Apolinariosié laurea-
to per la prima volta
Campione Italiano nella lot-
talibera Under 20, categoria
65 kg, al PalaPellicone di
Ostia. Graziea questo ennesi-
mo successo, il diciassetten-
nedellaPolisporti

ranza di strappare la prima
medagliacontinentale. Intan-
loperosl godel'oroagliltalia-
ni dopo aver vinto 4 incontri
su 4: il primo 10-0 per supe-
rioritd tecnica, il secondo
5-2,lasemifinale 14-4 persu-
periorita tecnica e la finale
controRyan Peruzzi12-8.
«Vincere i Campionati Ita-
llam Under 20 per me ha si-
imo. Eil risul-

se Shodokan dal 6 al 12 lu-
glio rappresentera I'ltalia ai
Campionati Europei di lotta
Under 20a Skopje con laspe-

tat() di tanti sacrifici, di gior-
nate difficili e di momenti in
cui non & stato facile andare

crederci - spiega - questa vit-
toria ha un valore ancora pilt
grandeperché hodecisodisa-
lire di categoria passando ai
65 kg, una scelta che mi ha
messo alla prova sia fisica-
mente che mentalmenten.
Non sono mancati durante il
torneo momenti di difficolta
«Nei quarti di finale contro
Giovanni Danise - spiega - af-
frontare un atleta del suo li-
vello & stata una sfida vera.
Ho dovutodare tuttoecrede-
re fino alla fine nelle mie ca-

avanti, ma ho i a

pacita. Qi pe-

10, non & un punto di arrivo,
masolouninizio. Imiei obiet-
tivisono chiari: voglio prepa-
rarmial meglioperiprossimi
campionati_Europei. Vorrei
ringraziare di cuoreil mio pa-
pa-allenatore, la mia fami-
glia che mi sostiene sempre,
lamia societa, i miei compa-
gmdlsquadnemne]epem&
ne che mi hanno aiutato in

S1=e0

Adestra Anthony Apoli

marsi a quesu livelli diventa

questo percorsoy. sempre pm chfﬁule, suprat—
ERonald Apolinario, ilsuo  tutto Un-
der 20 dove illivellosie alza-

papa-allenatore,  gongola:
i del

dadiversi anni».

Fuori dalla zona medaglia
gli altri atleti dello Shodo-
kan: Glorgm Torre 5°, Dario

10°.

«Sono molto
risultato. Ogni anno confer-

to . Anthony
sta dimostrando continuita
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